“J4 a moje télo“
13.11. - 16.11.2023
Tfida I - SluniCka

Moje télo mozek Fidi,

ofi ty to dobfe widi.

Pod hlavou je kréek maly,

na rukach jsou welké svaly.
MNa nich mame prstd pét,
spodéitame si je hned.

VWV hrudnim kosi srdce mame,
do brizka si jidlo dame.
MNohy obé procvifi se,

wvenku dobfe skotadi se.

Dil€i vzdélavaci cile Nabidka dennich Einnosti
Dité a jeho télo “Moje télo” - pojmenovat dUsledné ¢asti naSeho téla
-uvédomeéni si vlastniho téla - pfifazovani Gasti tél na figurku

PH - hlava, ramena, kolena......

Dité a jeho psychika “ Co ukryva hlava”
- rozvoj paméti a pozornosti - kdo ma napad, kdo si mysli
- pisniCka “ Dame hlavu sem a dame hlavu tam....

“ Kostik Rostik” - tvofime kostru pomoci ruliCek
(kolektivni prace)
Pisni¢ka -Dame hlavu sem, dadme hlavu tam.....

Dité a ten druhy
- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k
druhému

“ Co Skodi zdravi - Co mu prospiva” - prevence
-zdravd 5
- hra s marfiaskem, osobni hygiena

Dité a spoleCnost
- rozvoj schopnosti Zit ve spoleCnosti

I”

“ nepfitel Bacil Ceci

Dité a svét - ryma, kaSel (kapesnik, ruka pfed pusu)
- osvojeni si poznatkU pfi spoluvytvafeni zdravého a - pan Doktor
bezpe€ného Zivota “Lidské télo”- kniha

Klicové kompetence:

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi
- zvladat jednoduché sebeobsluzné Cinnosti
Pobyt venku:

- pobyt na Cerstvém vzduchu

- otuZovani, prochazky, sport



