
“Já a moje tělo“
13.11. - 16.11.2023

Třída I - Sluníčka

Dílčí vzdělávací cíle Nabídka denních činností

Dítě a jeho tělo
-uvědomění si vlastního těla

“ Moje tělo” - pojmenovat důsledně části našeho těla
- přiřazování části těl na figurku
PH - hlava, ramena, kolena……

Dítě a jeho psychika
- rozvoj paměti a pozornosti

“ Co ukrývá hlava”
- kdo má nápad, kdo si myslí
- písnička “ Dáme hlavu sem a dáme hlavu tam….”

Dítě a ten druhý
- seznamování s pravidly chování ve vztahu k
druhému

“ Kostík Rostík” - tvoříme kostru pomocí ruliček
(kolektivní práce)
Písnička -Dáme hlavu sem, dáme hlavu tam…..

Dítě a společnost
- rozvoj schopnosti žít ve společnosti

“ Co škodí zdraví - Co mu prospívá” - prevence
- zdravá 5
- hra s maňáskem, osobní hygiena

Dítě a svět
- osvojení si poznatků při spoluvytváření zdravého a
bezpečného života

“ nepřítel Bacil Cecil”
- rýma, kašel (kapesník, ruka před pusu)
- pan Doktor
“Lidské tělo”- kniha

Klíčové kompetence:
- mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví
- zvládat jednoduché sebeobslužné činnosti
Pobyt venku:
- pobyt na čerstvém vzduchu
- otužování, procházky, sport


