PeCujeme o své zdravi

8.1.-12.1.2024
TRIDA I1I. - SOVICKY

Dil€i vzdélavaci cile Nabidka dennich ¢innosti

- pohybové hry v télocvi€né, pfekazkova draha

Dité a jeho télo - pohybova hra: “Baba Ryma”, cvi€eni s padakem
- osvojeni si poznatkU o téle a jeho zdravi, o - Jéga pro déti
pohybovych €innostech a jejich kvalité - stimula&ni program “Maxik”

- vytvarné €innosti k danému tématu

Dité a jeho psychika - basnicka: “Smysly”

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych - hudebni €innosti: hra na ozvuéna vejce,
dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, pisni€ka: “Kofenarka”

porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, - v komunika&nim kruhu - pojmenovat a tfidit
vytvareni pojm0, mluvniho projevu, potraviny: zdravé x nezdravé

vyjadfovani) - pracovni list: “Z Eeho se vafi polévka”

Dité a ten druhy - skupinova prace - potravinova pyramida

- rozvoj kooperativnich dovednosti - sluchové pexeso

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich - sluchova analyza: urCeni zda se slova rymuji,
dovednosti verbalnich i neverbalnich poCateCni hlaska slova, poCet slabik

- zakladni matematické predstavy: fazeni dle velikosti

- vzdélavaci program: “Zdrava Pétka”
- prohlizeni knih o lidském téle
- Mach a Sebestova: “Jak vylé&it Kropacka”

Dité a spoleCnost
- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

Dité a svét - pozorovani zmén v pfirodé
- vytvofeni pov€domi o vlastni sounalezZitosti se - prochazka do lesa, hry s pfirodninami
svétem, se Zivou a nezZivou pfirodou, lidmi, - vychazka ke krmelci

spole€nosti, planetou Zemi

KliCové kompetence:

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

- spolupracovat s ostatnimi

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vnimani, naslouchani, porozumeéni
Pfiprava na Skolu: stimulani program “Maxik”, grafomotorické listy, interaktivni tabule,sluchové
pexeso, prohlizeni knizek, deskové a konstruktivni hry
Pobyt venku: prochazky do pfirody, kolektivni hry na hfiSti, pozorovani zmén v pfirodé



