
Zimní hry a sporty

5.2. - 9.2. 2024
TŘÍDA III. - SOVIČKY

Klíčové kompetence:
- učit se prožitkem, umět spolupracovat
- určit druhy zimních sportů
- mít povědomí o olympijských hrách

Příprava na školu: stimulační program Maxík, hádanky, básnička, zavazování tkaničky, rozvíjející hry
Pobyt venku: pohybové hry, procházka do přírody, pozorování změn počasí

Dílčí vzdělávací cíle Nabídka denních činností

Dítě a jeho tělo

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
- osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o
pohybových činnostech a jejich kvalitě

- zimní olympiáda v tělocvičně
- běh s olympijským ohněm
- pohybová improvizace zimních sportů
- stimulační program: “Maxík”

Dítě a jeho psychika
- rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností
receptivních (vnímání, naslouchání, porozumění) i
produktivních (výslovnosti, vytváření pojmů,
mluvního projevu, vyjadřování)

- básnička: “Šampioni lyžování”
- Česká hymna, hra na ozvučná dřívka
- didaktická hra:”Přiřazování náčiní ke
sportovcům”
- charakteristické vlastnosti sportovců

Dítě a ten druhý
- posilování prosociálního chování ve vztahu k
ostatním lidem
- rozvoj kooperativních dovedností

- DH: “Jaké zimní sporty známe?”
- olympijská vlajka - skupinová práce
- tvoření rýmů - sportovní tématika
- pravidla, bezpečnost při sportování
- interaktivní tabule - stínové pexeso

Dítě a společnost
- seznamování se světem lidí, kultury a umění,
osvojení si základních poznatků o prostředí, v němž
dítě žije

- olympiáda: co to je, kde vznikla, symboly, z
jakých disciplín se skládá?
- vyhledání místa konání olympijských her na
mapě

Dítě a svět
- seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě
žije, a vytváření pozitivního vztahu k němu

- pohybové hry při pobytu venku
- pantomima + hádanky


