Zimni hry a sporty

5.2.-9.2.2024
TRIDA lII. - SOVICKY

Dil¢i vzdélavaci cile Nabidka dennich ¢innosti
Dité a jeho télo
- zimni olympiada v télocvitné

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
- osvojeni si poznatkU o téle a jeho zdravi, o
pohybovych €innostech a jejich kvalité

- b&h s olympijskym ohném
- pohybové improvizace zimnich sport(
- stimulaéni program: “Maxik”

Dité a jeho psychika

- rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmu,
mluvniho projevu, vyjadfovani)

- basni¢ka: “Sampioni lyZovani”

- Ceska hymna, hra na ozvu€na dfivka
- didakticka hra:”PFifazovani nacini ke
sportovcum”

- charakteristické vlastnosti sportovcl

Dité a ten druhy

- posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k
ostatnim lidem

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- DH: “Jaké zimni sporty zname?”

- olympijska vlajka - skupinova prace

- tvofeni rymU - sportovni tématika

- pravidla, bezpeCnost pfi sportovani

- interaktivni tabule - stinové pexeso

Dité a spoleCnost

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, - olympiada: co to je, kde vznikla, symboly, z
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostfedi, vnémz jakych disciplin se sklada?

dité zZije - vyhleddni mista konani olympijskych her na
mapé

Dité a svét
- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité

.. e . - 3 fi
Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému pohybové hry pfi pobytu venku

- pantomima + hadanky

KliCové kompetence:

- uCit se prozitkem, umét spolupracovat

- urcit druhy zimnich sportt

- mit povédomi o olympijskych hrach
Pfiprava na Skolu: stimulani program Maxik, hadanky, basnika, zavazovani tkaniCky, rozvijejici hry
Pobyt venku: pohybové hry, prochazka do pfirody, pozorovani zmén pocCasi



