
“Zimní sporty“
5.2. - 9.2.2024

Třída I - Sluníčka

Dílčí vzdělávací cíle Nabídka denních činností

Dítě a jeho tělo
- rozvoj pohybových schopností a zdokonalování
dovedností v oblasti hrubé a jemné motoriky

“Zimní sporty”
- jaké známe sporty
- v tělocvičně- jak se jezdí na…….

Dítě a jeho psychika
- rozvoj komunikativních dovedností verbálních

“Lyže” - básnička s pohybem
- výroba lyží

Dítě a ten druhý
- seznamování s pravidly ve vztahu k druhému

“ Olympijské hry””
- jak se chovat při závodech
- nepodvádět
- hrát fair play

Dítě a společnost
- poznávání pravidel

“Ochranné pomůcky”
- bezpečnost při sportu
- helma, rukavice, chrániče…
- první pomoc

Dítě a svět
- vytváření elementárního povědomí o kulturním i
technickém prostředí

“Brusle”
- kresba brusle
- provlékání tkanička

Klíčové kompetence:
- vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů
Pobyt venku:
- závody v lese
- překážková dráha z přírodnin


