
Co si v zimě oblékáme

13.-17.2025
TŘÍDA III - SOVIČKY

Dílčí vzdělávací cíle Nabídka denních činností

Dítě a jeho tělo
- rozvoj pohybových schopností
- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

- ,,Svetr, šála, rukavice..” - pohybová hra
- ,,Šála, mikina, kalhoty, boty…” - říkanka s

pohybem
- cviky s padákem

Dítě a jeho psychika
-rozvoj řečových schopností a jazykových
dovedností
- osvojení si elementárních poznatků o
znakových systémech a jejich funkci (

- ,,Čepice a rukavice” - nácvik básně
- zimní hádanky
- práce s písmenky - procvičení sluchového

vnímání
- procvičení geometrických tvarů
- třídění oblečení - pracovní listy

Dítě a ten druhý
- rozvoj interaktivních a komunikativních
dovedností verbálních i neverbálních

- ,,O ztracené rukavičce” - improvizace
dramatizace pohádky

- ,,Bude zima, bude mráz” - nácvik písně s
pohybem

-

Dítě a společnost
- seznamování se světem lidí, kultury a umění,
osvojení si základních poznatků o prostředí, v
němž dítě žije

- ,,Letadlo” - divadlo v MŠ
- ,,Co patří k zimě” - diskuze a rozhovory nad

obrázky

Dítě a svět
-vytváření elementárního povědomí o širším
přírodním, kulturním i technickém prostředí, o
jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých
proměnách

- ,,Zpíváme si pro radost” - zpěv písní se zimní
tématikou (Postavil jsem sněhuláka,
Rampouch, Sněží, sněží)

Klíčové kompetence: vnímat umělecké a kulturní podněty, pozorně poslouchat, sledovat se zájmem
literární, dramatické či hudební představení a hodnotit svoje zážitky (říci, co bylo zajímavé, co je
zaujalo
- zvládat sebeobsluhu,
učit se zpaměti krátké texty (reprodukovat říkanky, písničky, pohádky, zvládnout jednoduchou
dramatickou úlohu apod.
Pobyt venku: hry v přírodě , na školním hřišti, procvičování v sebeobsluze oblékání a svlékání
Stimulační programMAXÍK: - nácvik dýchání vleže, křížové pohyby, správné sezení, držení těla i
fixy, pracovní list 5/3, 5/4- (,,Oko, oko očičko”, ,,Pomeranč si rozkrojíme”)


