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TRIDA 11l - SOVICKY

DilCi vzdélavaci cile

Dité a jeho télo

- osvojovani si poznatkU o téle a jeho zdravi, o
kvalité pohybovych &innosti

- rozvijeni poznatk( k podpofe zdravi, pohody
- rozvoj jemné a hrubé motoriky

Dité a jeho psychika

-rozvoj vnimani, naslouchdani, vytvareni pojmd,
vyjadfovani

- rozvoj tvofivého mysSleni, FeSeni problém(

- pfechod od nazorného k slovné - pojmovému
mySleni

Dité a ten druhy
- rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu
- rozvoj komunikativnich dovednosti

Dité a spoleCnost

- vytvareni zakladnich postoju ke zdravi, Zivotu,

osobni pohodé

Dité a svét
- rozvoj schopnosti pfizplisobovat se
podminkam vnéjSiho prostiedi i jeho zménam

KliCové kompetence:

Nabidka dennich €innosti

- ,,RC”- ve tfidé i télocviEné s vyuzitim nafadi a nadini
-,,MUj hrneéek”- stfihani, lepeni z papiru s vyuZitim
rUznych material(l a pfirodnin

-,,Co se déje v Unoru”- popis obrazku

-,,Co k sobé patfi, kdyz se Fekne...”

-,,Basen k tématu”- nacvik

-, Vitaminové sudoku”- prace v siti

-,,Zeleninové soufadnice”- vyuZiti pomUcky k
predmatematickym predstavam

-,,Hrnek”- hadanka

-,,Rozklad slov k tématu na slabiky + graficky zapis
kratka x dlouhd

-,,RH”- k tématu- na |ékafe, pexesa, spole&né stavby,
kresleni

-,,Ko€iCka ma rymu”- manaskova etuda s ponauCenim

-,,Kdo spravné a dfiv?”- samostatné oblékani dle
pocCasi a spravné posloupnosti

- mit povédomi o zplUsobech ochrany osobniho zdravi, rozliSovat, co zdravi Skodi a co prospiva

- popsat situaci, rozliSovat obrazné symboly - piktogramy

- nalézat nova feSeni, pfedkladat ,,napady”, radit se, pomahat

Pobyt venku: fixace spravné posloupnosti v sebeobsluze. Kam v okoli Skoly za sportem, pfirozenym
pohybem? Kde najdeme pomoc pfi nemoci?

stimulaéni program MAXIK: - nacvik dychani vleZe, kfiZové pohyby, spravné sezeni, drZzeni t&la i
fixy, pracovni list 7/1, 7/2 - Maxikovy mallvky - horni a dolni oblouk.



