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                                        3.2. - 7.2.2025 

                                     Třída I. -  Sluníčka 
  

Dílčí vzdělávací cíle Nabídka denních činností 

Dítě a jeho tělo 
- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti  
- vytváření zdravých životních návyků a postojů jako 
základů zdravého životního stylu  

- Pohybové hry: “Ptačí let”, “Sýkorky ve větvích” 
- pohybové hry s padákem - “Ptáci létají pod 
padákem”, “Hledání zimního hnízda” 
- Vymalovávání ptáků na šablony - správné určování 
barev 

Dítě a jeho psychika 
- rozvoj komunikativních dovedností (verbálních i 
neverbálních)  

- básnička: “Vrabec v zimě” 
- povídání nad demonstračními obrázky k tématu 
- “Víte, proč ptáci zpívají?”- poslech jednotlivých 
druhů ptáků 

Dítě a ten druhý 
- vytváření prosociálních postojů 
- rozvoj kooperativních dovedností  

- Tvorba krmítka z kartonu - skupinová práce 
- Bee - Bot - IT vzdělávání 

Dítě a společnost 
- rozvoj společenského i estetického vkusu  

- “Krtek a vlaštovka” - projekce 
- “Kosí bratři” - čtení s porozuměním 

Dítě a svět 
-  seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě 
žije, a vytváření pozitivního vztahu k němu  

- “Ptačí stopování” - hledání ptačích stop 
- pozorování ptáků u krmítka 

Klíčové kompetence: 
-​ Koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla, sladit pohyb s rytmem. 

-​ Zorganizovat hru. 

Pobyt venku:  
-​ “Ptačí stopování” - hledání ptačích stop, pozorování ptáků u krmítka, návštěva školního 

hřiště, procházky do lesa, spontánní hry dle fantazie dětí. 


