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Preventivni program skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O $KOLE

Nazev a adresa Skoly,
pro kterou plati tento PPS

Zakladni Skola a Materska Skola Nedin
262 13 Nedin 70, okr. Pfibram

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Jolana Vanéckova

Telefon na reditele

318 588 186, mobil: 734 388 030

E-mail na reditele

jolana.vaneckova@zsnecin.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Iveta Hrlzova

prevence

Telefon 326 531 684

E-mail iveta.hruzova@zsnecin.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jules a Jim, z.0.

Jméno vychovného poradce

Mgr. Malgorzata Fejkova

Telefon 326 531 687
E-mail margot.fejkova@zsnecin.cz
Specializaéni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

FF UK Praha - Katedra psychologie

Pocdet tiid Podet zaku/studentu Pocet ped. pracovnikud
ZS - | stupen 5 100 7+ 3AP
ZS - ll.stupefi 4 61 8+ 3 AP
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS - ostatni 0 0 0
Celkem pedagogtl na Skole* - - 20




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zakladni Skola a Matefska Skola Necin je statni Skolou. Je to uplna zakladni Skola se
vSemi deviti ro€niky. Soucasti Skoly je matefska Skola, 3 oddéleni s pIné obsazenou
kapacitou celkem 59 déti. Jde spiSe o menSi venkovskou Skolu ve stfednim Povltavi.
Jejim zfizovatelem a provozovatelem je Obecni ufad v Necini. Do Skoly dojizdéji déti
z okolnich obci: Borotice, Celina, Daleké Dusniky, Druhlice, DraZetice, Drevniky,
Drhovy,0, Hfimézdice, Vestec, Hubenov, Nechalov, Skalice, Obory, Svaté Pole,
Zupanovice, Lipiny, Haje, Zebrak, B&lohrad, Vajeénik, Rybniky. Nejbliz§im méstem je

Dobifis.

Z duvodu autobusového spojeni zacina vyucovani v 7:25 a posledni vyucCovaci
hodina konci ve 14:45.

Nase déti a zaci jsou pfivykli zZivotu na vesnici, maji mensi moznost kontaktl s
nastrahami z vétSich mést. Maji vétSi moznost travit svuj volny Cas travit v pfirodé.
Dle analyzy si rodiCe Skolu vybiraji zejména pro otevienost Skoly, rodinné prostredi,
pratelské mezilidské vztahy, menSi pocet zakl ve tfidach a vstficny pFistup ucitelt

k zakam.

Budova $koly lezi ve stfedu obce, je jeji dominantou. Skolu tvofi dvé& propojené
budovy, soucasti arealu Skoly je také moderni télocviéna, v atriu se nachazi venkovni
uéebna. V patfe nad télocviénou je moderné zatizena $kolni druzina. Skola ma
venku k dispozici Skolni hfisté s umélym povrchem, venkovni altan, pingpongovy stul
a prostor s workoutovymi prvky. Pfed budovou Skoly vyuzivame détské hfisté
s prolézaCkami. V zavislosti na pocCasi vyuzivame obé hfisté béhem velkych

prestavek, které travi zaci venku.

Materialni vybaveni je na velmi dobré urovni, béhem poslednich péti let prochazi
budova Skoly postupnou modernizaci. VSechny tfidy jsou vybaveny interaktivni tabuli
a notebookem. K dispozici do vyuky mame 20 Apple iPadU, Zaci pracuji v moderné
zarizené pocitaCové ucebné s pfipojenim na internet, dale také v pfirodovédné

uCebné, ktera je téz vybavena monitory se sitovym pfipojenim.



3. STANOVENI CiLU PPS

Cil:

Udrzovat a aktivné podporovat bezpec¢né klima ve
Skole

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci i ugitelé se ve $kole citi bezpeéné, spolupracuji a pomanhaiji
si, buduji zdravé vztahy. Zaci se obraci na ugitele, na spoluzaky
bez obav z odmitnuti &i vysméchu, respektuji odliSnosti.

Zduvodnéni cile:

Klima hraje zasadni roli pro uspésné uceni a vlastni praci na
sobé, podporujici prostfedi motivuje k lepSim vykondm.

Navaznost na dlouhodobé

Vztahy a klima jsou hlavnim prvkem vize na$i Skoly,cil navazuje

cile: na motto: “ Jsem &tastny, kdyZ jsem v pohodé, protoZe pokud
nejsou vztahy v porfadku, vSe ostatni je zbyte¢né.”
Cil: Zvysovat odolnost zaku k rizikovému chovani, upevinovat

védomi o odpovédnosti za zdravi své i zdravi ostatnich a
vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

Ukazatele dosazeni cile:

Zéaci se aktivné Géastni $kolnich a mimoskolnich akci,
zapojuji se do akci Skolniho parlamentu, maji zajem a
pracuji aktivné v zajmovych krouZzcich

Zduvodnéni cile:

Stoupa pocet zak, ktefi ve svém volném Case pasivnich,
travi svlj volny ¢as na socialnich sitich, nepéstuji své
zajmy ani nebuduji vztahy, Cekaji, az jim nékdo jiny zabavu
poskytne, idealné bez namahy, bez vlastniho pfi¢inéni.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Navazuje na zakladni princip, to je vychova déti a mladeze
ke zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnost za zdravi
vlastni i ostatnich

Cil:

Predchazet Sikané, umét aktivné resit konflikty bez
uziti fyzického nasili

Ukazatele dosazeni cile:

Z4ci i ugitelé si vzajemné naslouchaji, nejsou izolovani,
pomahaji si pfi feSeni vzniklych konfliktd, nedorozuméni,
respektuji odlisnosti v chovani i vzhledu

Zduvodnéni cile:

Vztahy velmi ovliviiuji atmosféru ve tfidé i v celé Skole, pomahaji
pfedchazet Skolnimu neuspéch, zaskolactvi.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vztahy jsou jednim z hlavnich prvkl vize nasi Skoly,cil pfimo
souvisi.




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Trauma respektujici pristup jako feseni naroéného
chovani

Stru¢éna charakteristika

akreditovany kurz

zaméfeny na seznameni s principy pristupu a
osvojeni techniky pro praci s détmi s narocnym
chovanim

Realizator/lektor SOFA

Pocet proskolenych pedagogti | celd sborovna ZS (ugitelé + AP)
Pocet hodin 8

Termin konani 30.10. 2024

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Formativni hodnoceni v MS

Struc¢na charakteristika

Skoleni zaméfené na seznameni s formami
formativniho hodnoceni, vyuzitim v prostfedi MS, cile
a efektivni zpétna vazba

Realizator/lektor

PaedDr. Iva Matulkova / INFRA

Pocet proskolenych pedagogu

vichni pedagogové MS (6 ugitelek + 1 AP)

Pocet hodin

8

Termin konani

srpen 2024

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Formativni hodnoceni v ZS: Jak jej zavést a
pouzivat v praxi

Struc¢na charakteristika

Skoleni zaméfené na seznameni s formami a druhy
FH, cile a kritéria a efektivni zpétnou vazbu + pfiklady
dobré praxe

Realizator/lektor

Mgr. Roman Ziegler / FORUM

Pocet proskolenych pedagogu

cela sborovna ZS (ugitelé + AP)

Pocet hodin

8

Termin konani

srpen 2024




Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Pozitivni klima tfidy a prevence sikany v MS

Struéna charakteristika

webinar

Realizator/lektor

Mgr. Ondrej Kozeluh / UCitelnice

Pocet proskolenych pedagogu

pedagogové MS

Pocet hodin

1

Termin konani

zafi 2024




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik Predmét Téma Vzdélavaci oblast Casova Vyuéujici
dotace
1.-3.tk. | Clovék a svét Zdravy zivotni styl, zdravi, Péce o télo I?obiéové, Cermékova
pestra strava Safrankova, Uncovska
1.-3.tF. Clovék a svét Chodec - bezpec¢nost, Doprava, dopravni znacky Pobisova, Cermakova
dodrzovani pravidel sil. Safrankova, Uncovska
provozu
4.-5r. Prirodovéda Zavislosti - koureni, Zdravi - koureni, alkoholismus Rottova, KakeSova
alkoholismus
4.-5r. Pfirodovéda Rizikové chovani - ochrana Navykové latky- ucinky navykovych Rottova, KakeSova
latek
2.-9.tF. osv Respekt, rasismus, Ochrana pred rizikovym chovanim, TU
diskriminace osobni bezpedi, zasady lidského
souziti, nasili ve spole€nosti
2.-9.tF. 0OSV, Vychova k ob¢anstvi | Vandalismus Zivot ve spoleé&nosti, osobni TU,Fejkova
vlastnictvi, prava, zasady lidského
souZziti
8.- 9.tf. | Vychova ke zdravi Poruchy pfijmu potravy Zdravy Zivotni styl, péCe o télo, TU, Fejkova
odpovédnost za vlastni zdravi
8.- O.tf Vychova ke zdravi Pfenosné pohlavni choroby, Péce o télo, osobni zodpovédnost, Fejkova, KakeSova

Pfirodopis

AIDS

sexualni chovani, antikoncepce




6.-9.1f. Vychova ke zdravi Navykové latky - nebezpedi Vrstevnici, tlak skupiny Fejkova
souvisejici s uzivanim

8.-9.tf. | Vychova k ob¢anstvi Agrese Komunikace a konflikt Fejkova

8.-9.tf. Chemie Drogy, opiaty, organické latky Pavod, historie, vyvoj Cerna

1.-9.tf. | Télesna vychova Bezpecnost, dodrzovani Rizikové sporty Safrankova, Rottova,
pravidel, zdravy Zivotni styl Pobisova, Stsova,

Fejkova, Cerna
4 .-9.if. osv Zaskolactvi Role vzdélavani v zivotg, uspéch TU
4 .-9.if. Informatika Netolismus, zavislostni Vliv na lidsky Zivot, rizika Simkova

chovani - zdravy Zivotni styl




Specificka prevence

Nazev programu

KiVa program (= Proti Sikané)

Typ programu

dlouhodoby preventivni program
pravidelné lekce - zafazeny do tfidnickych hodin

Strucéna charakteristika

celoro¢ni pravidelna prace (1x14 dni) TU s Zaky ve

programu tfidach
TU vedou KiVa lekce dle Manuall rozdélenych podle
véku do 3.oddilu (1.oddil: 1. - 3.r.; 2.0ddil: 4. - 6.r. a
3.oddil: 7. - 9.r.)
realizované aktivity vedou k uvédomeéni role kazdého
jedince v kolektivu, posilovani komunikacnich
dovednosti, FeSeni modelovych situaci

Realizator TU ve spolupraci s koordinatorem KiVa

konzultace se Schola Empirica, z.s.

Cilova skupina

zaci 1. - 9.roéniku

Pocet zaki v programu

Zaci véech tfid (160)

Pocet hodin programu

20

Navaznost programu na cile MPP

bezpecna Skola, pozitivni klima Skoly

Ukazatele uspésnosti

pozitivni klima pro praci
vztahy podporujici spolupraci mezi zaky
aktivni spoluprace zaku pfi feSeni konflikti mezi zaky

Termin

prubézné béhem celého Skolniho roku
probiha na skole 4. rokem

Zodpovédna osoba

koordinator KiVa, SMP

Nazev programu

Bezpecny internet

Typ programu

beseda pro zaky (rozdéleni podle véku)

Stru¢na charakteristika

lektorka vede Zzaky k uvédomeéni rizik pfi sdileni

programu informaci, fotografii atd., které mohou mit vliv na Zivot
jednotlivce pomoci prezentace, feSeni skupinovych
uloh s ohledem na vék (vékové blizké skupiny)
Realizator PhDr. Mgr. Eva Burdova, MBA

Cilova skupina

zaci 5. - 9.roéniku

Pocet zakill v programu

80

Pocet hodin programu

2+2+2

Navaznost programu na cile MPP

vychova ke zdravému zivotnimu stylu, odpovédnost
za sve zdravi




Ukazatele uspésnosti

Zaci, ktefi se dokazi bezpecné pohybovat na internetu

Termin

9.4.2025

Zodpovédna osoba

Iveta Hrlizova

Nazev programu

Kybersikana + bezpe€nost nejen na siti

Typ programu

pfednaska pro zaky

Struéna charakteristika

programu

seznameni s rizikovymi faktory zneuzivani internetu a
socialnich siti, omezeni jevu

Realizator

PCR - kriminal. oddéleni

Cilova skupina

zaci 2. - 5.ro¢niku

Pocet zakll v programu

80

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

prevence zneuzivani internetu, socialnich siti,
ochrana v kyberprostoru

Ukazatele uspésnosti

Z4aci, ktefi jsou opatrni a orientuji se na socialnich
sitich a dokazou jednat tak, aby se nestali ter€i -
obrati se o pomoc (na rodice, uditele, PCR)

Termin

25.9.2024

Zodpovédna osoba

lveta Hriizova, Sarka Drdova

Nazev programu

Kybersikana

Typ programu

pfednaska pro zaky

Struéna charakteristika

programu

seznameni s rizikovymi faktory zneuzivani internetu a
socialnich siti, omezeni jevu

Realizator

PCR - kriminal. oddéleni

Cilova skupina

zaci 6. - 9.ro¢niku

Pocet zakll v programu

60

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

prevence zneuzivani internetu, socialnich siti,
ochrana v kyberprostoru

Ukazatele uspésnosti

Zaci, ktefi se orientuji na socialnich sitich a dokazou
jednat tak, aby se nestali terci - obrati se o pomoc (na
rodiée, ugitele, PCR)

Termin

25.9.2024

Zodpovédna osoba

lveta Hriizova, Sarka Drdova




Nazev programu

Internetovi Uzasnaci

Typ programu

navazujici projekt v hodinach informatiky

Strucéna charakteristika

programu

rizikové faktory zneuzivani internetu a socialnich siti,
omezeni jevu

Realizator

ucitelka informatiky

Cilova skupina

zaci 4. - 6.rocniku

Pocet zakuli v programu

3 tfidy

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

prevence zneuzivani internetu, socialnich siti,
ochrana v kyberprostoru

Ukazatele uspésnosti

Zaci, ktefi se orientuji na socialnich sitich a dokazou
jednat tak, aby se nestali terc¢em

Termin

v pribéhu skolniho roku

Zodpovédna osoba

Jitka Simkova, Iveta Hriizova

Nazev programu

Adaptaéni pobyt Velka Upa

Typ programu

spole€ny 3denni vyjezd zaku 6.ro¢niku

Strucna charakteristika

prostor pro zmapovani vztah( ve tfidé, navazani

programu pozitivnich vazeb s novou tfidni ucitelkou a 2 AP pfi
prechodu z 1. st. ZS na 2.st. ZS, prace na spoleénych
tfidnich pravidlech a spolecné prekonana vyzva
(vystup na Snézku) bez mobilnich telefonu

Realizator Ing. Monika Cerna (TU), Mgr. lveta Hriizova

Cilova skupina

zaci 6..roéniku

Pocet zakl v programu

19

Pocet hodin programu

stfeda - patek (3 dny)

Navaznost programu na cile MPP

budovani a posileni zdravych vztah( v kolektivu,
prevence Sikany, zdravy Zivotni styl

Ukazatele uspésnosti

pocet FeSenych negativnich jevu ve tfidé

Termin

4 .- 6. zafi 2024

Zodpovédna osoba

Ing. Monika Cerna, Mgr. Iveta Hriizova, Sarka Drdova
(AP), Veronika Dohnalkova (AP)




Nazev programu

Skola v pfirodé

Typ programu

spoleény vyjezd zaku 1.st. ZS a predskolaka MS do
aredlu RS Stara Zivohost/ Stédronin (bude
upresnéno zaCatkem fijna - stale v jednani)

Stru¢na charakteristika

aktivni spoluprace déti, zakl a pedagogu pfi

programu spoleéném programu, pfipraveném pedagogy ZS a
MS, budovani vazeb mezi d&tmi a Zaky napti¢ $kolou,
vedeni k vzajemnému respektu bez ohledu na
rozdéleni tfid, prace smiSenych tymu

Realizator vichni ztgastnéni pedagogové (UC i AP)

Cilova skupina

Zaci 1. - 5.roCniku + predskolaci (Sovicky)

Pocet zakl v programu

v8echny tfidy z 1.st. ZS +vsichni nejstarsi Skolaci

Pocet hodin programu

5 dni

Navaznost programu na cile MPP

aktivni podpora pozitivnich vztaht, bezpecéné klima,
zdravy zivotni styl, aktivni traveni volného Casu

Ukazatele uspésnosti

podet FeSenych negativnich jevil mezi zaky 1.st. ZS

Termin

Cerven 2024 - pfesny termin bude upfesnén

Zodpovédna osoba

Mgr. Iveta HrGzova + TU v8ech zu€astnénych tfid

Nazev programu

Rijen na rGzovo/ PINK OKTOBER + MOVEMBER

Typ programu

projekt

Struéna charakteristika

jiz tradi¢ni zapojeni do kampané na zvySeni

programu povédomi o problematice onkologickych onemocnéni,
den v riZzovém
Realizator vSichni pedagogové

Cilova skupina

zaci 1. - 9.roéniku

Pocet zaki v programu

vSechny tfidy + okrajové MS

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

zdravy Zivotni styl, pé¢e o vlastni zdravi

Ukazatele uspésnosti

vétsi péce o fyzické zdravi, oteviena komunikace

Termin

fijen/listopad 2024 - pfesny termin bude upfesnén

Zodpovédna osoba

Mgr. Ilveta Hrlizova + TU vSech zuc¢astnénych tfid




¢) Rodice

Nazev programu

Kyberdité a jeho sité

Stru€na charakteristika programu

beseda

Realizator

Etické dilny, EliSka Zeiskova

Pocet hodin programu

2

Termin konani

bfezen - duben 2025

Zodpovédna osoba

Iveta Hrlzova

Nazev programu

Setkani s rodi¢i budoucich prviacku

Stru€na charakteristika programu

RodiCe se sejdou s vedenim Skoly a budoucim
tfidnim ucitelem 1.ro¢niku, dostanou informace,
které jim usnadni pfipravu na vstup déti do 1.tfidy,
seznam pomtUcek, které déti dostanou a které maji
poridit rodiCe, dllezité informace o chodu Skoly,
Skolni druziny a Skolni jidelny.

Realizator

vedeni Skoly + budouci tfidni ucitel, vychovny
poradce

Pocet hodin programu

2

Termin konani

Cerven 2025 - termin bude upfesnén

Zodpovédna osoba

budouci tfidni ucitel

Nazev programu

Setkani s rodi€i zakl 9.roéniku, poradensky den

Stru€na charakteristika programu

Informovani rodiéd o pfijimacim fizeni na SS,
podavani prihlasek, registrace v systému, osobni
konzultace U-R-Z, nabidky $kol (+nabidka na
nasténce ve vstupni hale)

Realizator

vychovny poradce Mgr. Malgorzata Fejkova

Pocet hodin programu

3

Termin konani

prubézneé v 2. pololeti Skolniho roku, tfidni schizky

Zodpovédna osoba

budouci tfidni uditel




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytyéenych ukazatel(i uspéSnosti posudte u kazdého programu, zda

bylo dosazeno stanovenych cilti

2. Na zakladé zjisteni rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce.

1. Adaptacni pobyt pro 6. a 8.ro¢nik

cile splnény, v programu budeme i nadale pokracovat pro 6.ro¢nik

2. Interaktivni beseda HIV/AIDS pro 8.a 9.ro¢nik

cile splnény, cilem programu bylo posilit takové chovani a postoje zaku,
které povedou ke snizeni rizik s ohledem na zdravi, ale programu v

tomto Skolnim roce realizovat nebudeme.

3. KiVa program - 3.rok realizace

cilem celoskolniho preventivniho programu je dlouhodobé, cilené
pusobeni na kolektiv i jednotlivce, posileni vazeb mezi zaky, posileni
zdravych reakci na chovani, které vede k Sikané nebo se jevi jako
Sikana. Soucasti je zpusob Setfeni Sikany, které se osvédcilo. Postupné
vede ke snizeni evidovanych feSenych pfipadu chovani vedouciho k
omezovani, ublizovani atd. V zavéru Skolniho roku probéhlo anonymni
dotaznikové Setfeni, porovnanim s vysledky z lonského roku nedoslo
ke zhorSeni stavu, naopak zaci posilili své postoje proti Sikané, klima
Skoly ve vétsiné oznacuji za pfijemné pro praci a spolupraci. KiVa

program budeme nadale realizovat, jde o dlouhodoby projekt.

4. Rijen na rdZovo + Movember

diky zapojeni vétSiny Zaku a praci ucitelt jsme se vSichni nejen zapojili
do prospé&sné akce, ale zaroven se déti (véetné MS) oblékly do razové,
vytvorili jsme spolecné fotografie, z nichZ jednu komise vybrala jako
vitéze roCniku 2023. Jako hlavni cenu jsme ziskali sadu pfednasek
vedenych studenty Iékarské fakulty, vSechny zamérené na
samovysetieni (prsou, varlat). Podafilo se informovat a zaroven vést

déti k samovysetreni



5. Skola v pfirodé

cil 5denniho spoleéného pobytu v RS Stara Zivohost pro zaky 1.st. ZS
s predskolaky byl splnén ve vSech smérech. Déti navazaly vztahy
napfi¢ vSemi ro€niky v€etné predskolaku, aktivné spolupracovaly,
posilily svou samostatnost a sebeobsluhu, vie bez mobilnich telefonu a

televize. Program planujeme i v tomto $kolnim roce.

6. Plavecky kurz “S usmévem do vody” pro zaky 3. a 4.roCniku

cil splnén, Zaci aktivné pracovali na zdokonaleni techniky plavani,
soucasti pobytu byly zaroven aktivity k posileni vazeb mezi détmi,
zaméfené na tymovou spolupraci a vzajemnou pomoc. Program bude

pokraCovat i letoSnim Skolnim roce.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 1
Podéet celkové proskolenych pedagogu vSichni
Pocet hodin 2
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zacastnénych
aktivit hodin rodici
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 1 2 30
lIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 20 vSichni 20
Interaktivni seminar 2 zaci8.a9r |4
Beseda 2 Z4ci 2.st.ZS |4
Komponovany poiad 0 0 0
Pobytova akce 7 150 20 dni
Situaéni intervence 0 0 0
Jiné
Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaku
Skolni kluby 1 30
Skolni krouzky 10 60
Vikendové akce Skoly 0
Prazdninové akce Skoly 0

Jiné




Pouzité zkratky:

PPS — Preventivni program $koly
RCh — Rizikové chovani

SMP — Skolni metodik prevence
RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdé&lavaci program



Plan prevence Sikany, KiVa program
soucast preventivniho programu

1. Cil programu:

Vytvorit bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi, které chrani zaky
ucinné pred Sikanovanim. Zaméfit se na rozvoj pozitivnich vztaht a spolupraci
mezi zaky ve tfidach i napfi¢ celou Skolou.

Skolni program proti Sikanovani ma tyto hlavni ¢asti:

1) zmapovani situace - analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu Ci
opatfeni a také v pribéhu programu)

2) motivovani pedagogl pro zménu - spoluprace vSech pedagogl, komunikace,
sdileni

3) spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogu

4) uZzsi realizaCni tym (zastupce vedeni - feditelka Skoly, zastupkyné pro 1. a 2.
stupeni ZS, vychovna poradkyné&, $kolni metodik prevence, vedouci $kolni
druziny)

5) spolecny postup pfi feSeni Sikanovani

6) primarni prevence v tfidnickych hodinach - OSV (pravidelné lekce KiVa)

7) primarni prevence ve vyuce (zafazena do predmétd OSV, PE, Cs, VO, VkeZ,
Chem)

8) primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
(krouzky, vylety, exkurze, sportovni akce, projekty,...)

9) ochranny rezim (Skolni fad, funk&ni dohledy ucitelt)

10) spoluprace s rodici (tfidni schizky, konzultace, tripartity, Skolni rada,
informovanost - Skola onLine, web, Fb)

11) Skolni poradenské sluzby - zajiStuje vychovny poradce, metodik prevence,
feditelka Skoly

12) spoluprace se specializovanymi zafizenimi - PPP Piibram, OSPOD, PCR

13) vztahy se Skolami v okoli (domluva Feditell na spolupraci pfi feSeni Sikany,
kdyz se ji u€astni Zaci z riznych Skol)

2. Odpovédnost za plnéni programu

- natvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
- koordinace je v kompetenci SMP (zaroveri koordinator KiVa programu)
- zarealizaci a hodnoceni je odpovédny feditel Skoly

SIKANA je kazdé chovani, které spliuje tyto znaky:

- je cilené vuci jednotlivci nebo skupiné (cilenost)

- je obvykle opakované, Casto dlouhodobé

- zameérem je obét ohrozit, zastrasit, ponizit (zamér, zly umysl)
- obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi (nepomér sil)



SIKANA neni:

- jednorazova rvacka, nevhodny vtip €i konflikt
- vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit
- Skadleni, agrese bez znaku Sikanovani (opakovani, zamérnost)

PROJEVY SIKANY:
- fyzicka agrese, pfima a nepfima (v€etné kradeZzi a nieni majetku obéti)
- verbalni Sikana, pfima a nepfima - psychicka (soucasti je i kybersikana, ktera
se déje pomoci informacénich a komunikacnich technologii)
- smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a
manipulativni jednani)
Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze odhaleni ¢asto (zejména
u pokrocilé Sikany) brani z riznych ddvodu a pohnutek vSichni u€astnici Setfeni
vCetné obéti. Dllezité je se zaméfit na rozpoznani pfimych a nepfimych signal

Sikany.

PRVNi POMOC PRI POCATECNI SIKANE

odhad zavaznosti a formy Sikany
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obéti (obé&tmi)
nalezeni vhodnych svédku
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleéné vySetfovani
agresoru a svédkl a konfrontace obéti s agresory)
ochrana obéti
6. predbézné vyhodnoceni a volba rozhovoru (2 typy)
a) rozhovor s obéti a rozhovor s agresorem (agresory) - sméfovani k
metodé usmireni
b) rozhovor s agresory - sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku
7. realizace vhodné metody
a) metoda usmifeni
b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici)
8. tfidnicka hodina: a) efekt metody usmifeni
b) oznameni potrestani agresoru
9. rozhovor s rodiCi obéti
10. tfidni schlizka
11. prace s celou tfidou
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