Lidské télo

HLAVA

Ly
R RUCE

10.-14.2.2025
TRIDA 11l - SOVICKY

Dil€i vzdélavaci cile Nabidka dennich ¢innosti

- ,,Clovi¢ek” - modelovani lidské postavy-
,,Lepidlo se pfilepilo” - pohybova hra

- prstova cviCeni

- kresby, malby k tématu

- procviCovani zavazovani uzll, tkaniCek

Dité a jeho télo
-rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

Dité a jeho psychika

-rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych - ,,Moje télo” - nacvik basné

dovednosti - procviCeni rymU na Gasti téla

rrozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového - smyslové hry

vnimani, pfechod od konkrétné nazorného - procviCovani orientace v prostoru

mySleni k mySleni slovné-logickému

Dité a ten druhy —,,Holka x kluk” - kolektivni prace (kresba, malba
- rozvoj kooperativnich dovednosti postavy)

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich - rytmické hry na télo

dovednosti verbalnich i neverbalnich - ,,Hlava, ramena” - pisni¢ka s pohybem

- ,Ticha poSta” - pohybova hra

Dité a spoleénost -,,2vifatko a snéhulak” - motivaCni pfib&éh

- vytvoreni zdkladU aktivnich postojll ke svétu, k - ,,Bylo jedno télo” - sledovani na projekci
Zivotu ,,Na lékafe” - NH v rannich hrach

Dité a svét - ,Lidské télo” - prohlizeni encyklopedie

- rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach - exkurze do pfirodovédného kabinetu v ZS

KliCové kompetence:

- mit povédomi o zpUsobech ochrany osobniho zdravi, rozliSovat, co zdravi Skodi a co prospiva
zvladdat sebeobsluhu, uplatfovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat
se 0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

-Pobyt venku: Fixace spravné posloupnosti v sebeobsluze. Pfirozeny pohyb v terénu, vychazky do
okolni pfirody.

Stimulaéni program MAXIK: - nacvik dychani vieZe, kfiZzové pohyby, spravné sezeni, drzeni t&la i
fixy, pracovni list 7/3, 7/3a - Maxikovy maltivky - horni a dolni oblouk.



