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                                                   10.-14.2.2025 
                                                        TŘÍDA III - SOVIČKY                                                                        
Dílčí vzdělávací cíle Nabídka denních činností 

Dítě a jeho tělo 
-rozvoj pohybových schopností a zdokonalování 
dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky         
 

- ,,Človíček” - modelování lidské postavy- 
  ,,Lepidlo se přilepilo” - pohybová hra  
- prstová cvičení     
- kresby, malby k tématu  
- procvičování zavazování uzlů, tkaniček                            

Dítě a jeho psychika   
-rozvoj řečových schopností a jazykových 
dovedností                                                                - 
rrozvoj, zpřesňování a kultivace smyslového 
vnímání, přechod od konkrétně názorného 
myšlení k myšlení slovně-logickému                       

-  ,,Moje tělo” - nácvik básně 
procvičení rýmů na části těla 
- smyslové hry 
- procvičování orientace v prostoru 

 Dítě a ten druhý 
- rozvoj kooperativních dovedností 
- rozvoj interaktivních a komunikativních 
dovedností verbálních i neverbálních 
  

– ,,Holka x kluk” - kolektivní práce (kresba, malba 
postavy) 
- rytmické hry na tělo 
- ,,Hlava, ramena” - písnička s pohybem 
- ,Tichá pošta” - pohybová hra 

Dítě a společnost   
- vytvoření základů aktivních postojů ke světu, k 
životu 

-,,Zvířátko a sněhulák” - motivační příběh 

- ,,Bylo jedno tělo” - sledování na projekci 

 ,,Na lékaře” - NH v ranních hrách 

Dítě a svět   
- rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách 

- ,Lidské tělo” - prohlížení encyklopedie 
- exkurze do přírodovědného kabinetu v ZŠ 

 Klíčové kompetence: 
- mít povědomí o způsobech ochrany osobního zdraví, rozlišovat, co zdraví škodí a co prospívá  
zvládat sebeobsluhu, uplatňovat základní kulturně hygienické a zdravotně preventivní návyky (starat 
se o osobní hygienu, přijímat stravu a tekutinu, umět stolovat, postarat se o sebe a své osobní věci, 
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)  
-Pobyt venku: Fixace správné posloupnosti v sebeobsluze. Přirozený pohyb v terénu, vycházky do 
okolní přírody. 
Stimulační program MAXÍK:  - nácvik dýchání  vleže, křížové pohyby, správné sezení, držení těla i 
fixy, pracovní list 7/3, 7/3a - Maxíkovy malůvky - horní a dolní oblouk. 

 
 


