“Ja a moje télo”
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Trida I. - SluniCka

Dil¢i vzdélavaci cile Nabidka dennich éinnosti

- navStéva télocviCny

-”"Rybicky, rybafi jedou” - hra

- cviky na fikadla s pohyb. - “Hlava,ramena,kolena”
- vytvarna €innost k tématu

Dité a jeho télo
-osvojeni si poznatkUl o téle a jeho zdravi, o
pohybovych €innostech a jejich kvalité

Dité a jeho psychika
- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich
i neverbadlnich) a kultivovaného projevu

- povidani k tématu
- "ObliCej; Pomoc”- logo. pisniCky + orffovy nastroje

- “Moje télo” - popis

Dité a ten druhy - “Zvukové pexeso” - skup. hra

- rozvoj kooperativnich dovednosti - “BarviCky”- rozvoj zrakové percepce
- “Oble€eni v zim&”- pfifazovani

Dité a spoleCnost -"KropaCek ma anginu” - projekce
- rozvoj zakladnich kulturné spoleCenskych postojli, - “Zdrava pétka” - motivaCni program zdravého
navykd a dovednosti ditéte stravovani

Dité a svét

-vytvafeni elementarniho pov&domi o Sir§im - prace s interaktivni tabuli

pFirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, - poslech pohadky “Bez mléka se kostiCky, lamou
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach jako vétviCky”

KliCové kompetence:

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslU (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary pfedmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat vling, chuté, vnimat hmatem
apod.

Pobyt venku: pohybové a spontanni hry na Skolnim hfisti,vychazky do pfirody, pozorovani zmén
v pfirodé



