
 

                                     “Já a moje tělo”                

 
                                          10. - 14.2.2025 

                                        Třída I. -  Sluníčka 
  

Dílčí vzdělávací cíle Nabídka denních činností 

Dítě a jeho tělo 
-osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o 
pohybových činnostech a jejich kvalitě 

- návštěva tělocvičny 
-”Rybičky, rybáři jedou” - hra 
- cviky na říkadla s pohyb. - “Hlava,ramena,kolena” 
- výtvarná činnost k tématu 

Dítě a jeho psychika 
- rozvoj komunikativních dovedností (verbálních             
i neverbálních) a kultivovaného projevu 

- povídání k tématu 
- ”Obličej; Pomoc”- logo. písničky + orffovy nástroje 

Dítě a ten druhý 
- rozvoj kooperativních dovedností 

- “Moje tělo” - popis  
-  “Zvukové pexeso” - skup. hra  
- “Barvičky”- rozvoj zrakové percepce 
- “Oblečení v zimě”- přiřazování  

Dítě a společnost 
- rozvoj základních kulturně společenských postojů, 
návyků a dovedností dítěte 

-”Kropáček má angínu” - projekce  
- “Zdravá pětka” - motivační program zdravého 
stravování 

Dítě a svět 
-vytváření elementárního povědomí o širším 
přírodním, kulturním i technickém prostředí, 
o jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách 
 

-  práce s interaktivní tabulí 
- poslech pohádky “Bez mléka se kostičky, lámou 
jako větvičky” 

 
Klíčové kompetence:  
- vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů (sluchově rozlišovat zvuky a tony, zrakově 
rozlišovat tvary předmětů a jiné specifické znaky, rozlišovat vůně, chutě, vnímat hmatem 
apod. 
 
Pobyt venku:  pohybové a spontánní hry na školním hřišti,vycházky do přírody,  pozorování změn  
v přírodě                     


